
ANSIEDAD, 
DEPRESIÓN, 
FATIGA… 
SECUELAS DE LA COVID-19 

El virus no sólo se quedó en el cuerpo de forma física, sino 
que continúa haciendo estragos en la parte emocional. 
Fatiga, ansiedad o depresión suelen ser las secuelas más 
mencionadas por quienes viven en esta nueva realidad. 

ATENDER, PERO 
TAMBIÉN PREVENIR EN 
TAN SOLO UN CLICK

¿Sabías tú que, según datos registrados por 
la Organización Mundial de Salud (OMS), 
el 10% de la población mundial se ha conta-
giado de Covid-19? 
Se habla de un aproximado de 780 millones 
de infectados. A pesar de las campañas de 
vacunación y el semáforo verde que actual-
mente se vive en el país, es ahora cuando la 
población debe poner más atención tanto en 
los posibles síntomas del coronavirus, como 
en las secuelas que éste ha dejado.

Atender la salud física y emocional es hoy, más 
que nunca, una necesidad básica para llevar 
una mejor calidad de vida. La salud emocional 
solía pasar desapercibida hasta que el virus y 
el propio encierro potencializaron emociones 
antes poco exploradas, sin embargo, hoy la 
población se encuentra dispuesta a atenderse 
a través de consultas y terapias en línea.

Con la era digital las posibilidades en atención 
a la salud se expandieron y ahora tenemos el 
acceso a una consulta en línea sin necesidad 
de perder tiempo en largos traslados o arries-
garse a otros contagios, sin mencionar el 
ahorro económico que existe para ambas 
partes (médicos y pacientes).

Con la pandemia, el uso de la telemedicina 
aumentó y se volvió una herramienta 
necesaria. Las video-consultas son el medio a 
través del cual es posible dar seguimiento 
oportuno al paciente con COVID-19, sin 
exponer a terceras personas, además de otras 
ventajas como: evitar la saturación de clínicas 
y hospitales e incentivar la prevención y 
continuidad de la atención. No obstante, este 
último punto no se ha incrementado lo 
suficiente; con la orientación del sector salud 
en combatir al virus, las clínicas y hospitales 
redujeron la atención a pacientes con cáncer, 
hipertensión, obesidad y otras enfermedades 
crónico-degenerativas hasta en un 49%. Y, 
ante esta nueva normalidad, es imperativo que 
busquemos la prevención y el apego a los 
tratamientos de una forma responsable y 
continúa. Los mexicanos aprendimos que, 
ante cualquier imprevisto con nuestra salud, 
lo que salva vidas es la atención oportuna y 
ahora la tenemos al alcance de un click. 

¡DESCUENTOS PARA TU 
BIENESTAR!
MDMéxico es una plataforma de consultas en 
línea en la que puedes encontrar médicos, 
psicólogos y nutriólogos. Desde el pasado 
mes de agosto, lanzó descuentos que van 
desde: consultas generales gratis, hasta el 
50% en consultas de especialidad. El objetivo 
principal de su campaña “Avancemos Juntos” 
es apoyar a la población para recibir la 
atención necesaria en caso de presentar sínto-
mas de Covid-19, o bien, atender la salud 
mental de aquellos que están pasando por 
periodos de ansiedad o depresión. La 
empresa, de origen canadiense, ha decidido 
apoyar así la economía y el bienestar de los 
mexicanos, y está absorbiendo la parte 
proporcional de los descuentos ofrecidos para 
que sus Profesionales de la Salud reciban el 
total de sus honorarios. La mejor noticia es 
que planean continuar con los descuentos 
hasta diciembre del 2021 y también, gracias a 

MILLONES 

Se habla de un aproximado

DE INFECTADOS.

La empresa, de origen 
canadiense, ha decidido 
apoyar así la 
economía y el 
bienestar de los 
mexicanos.

SIN ATENDER

780 

su reciente lanzamiento en la Playstore, ya se 
encuentra disponible para su descarga en 
cualquier dispositivo Android.

La plataforma es sumamente accesible e 
intuitiva, tanto para profesionales como para 
pacientes. La mayor oferta de valor que 
entrega es la atención personalizada que 
brinda a través de su equipo de soporte (sin 
inteligencia artificial). Si lo requieres, tendrás 
el acompañamiento para elegir un profesional 
y para dar seguimiento a tu tratamiento, incen-
tivando así el bienestar constante y la 
prevención para tu salud. La misión de 
MDMéxico es mantenerse siempre cerca de 
sus usuarios a través de la empatía y un trato 
cálido, al final este es un derecho que todos 
debemos ejercer, cuidar y mantener. 


